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1. Структура вступительного испытания

Вступительное испытание представляет собой собеседование по адаптивной физической культуре.  Собеседование проходит по билету в устной форме. Билет состоит из двух вопросов. Ответ заслушивается членами экзаменационной комиссии, которые при необходимости могут задать дополнительные вопросы.
2. Критерии оценки вступительного испытания

Время подготовки – до одного часа.
Каждый вопрос оценивается от 0 до 50 баллов. Максимальная сума баллов, которую может получить поступающий – 100. Основанием для оценки являются полнота, системность, точность ответа, глубина понимания содержания вопроса. 

«50 баллов»
Знания глубокие, всесторонние. Полное понимание материала, выводы доказательны, приводит примеры, дополнительные вопросы не требуются. Излагает материал логично, последовательно. Дает емкие  определения основных понятий, корректно использует профессиональную терминологию. Соблюдает нормы литературного языка, преобладает научный стиль изложения.
«40 баллов»
Знание материала в пределах программы. Понимает материал, приводит примеры, но испытывает некоторые затруднения с выводами, однако достаточно полно отвечает на дополнительные вопросы. Излагает материал не достаточно логично и последовательно. Допускает неточности в определении понятий, не в полном объеме использует профессиональную терминологию. Соблюдает нормы литературного языка, допускает единичные ошибки.
«30 баллов»
Отмечены пробелы в усвоении программного материала. Суждения поверхностные, содержат ошибки, не приводит примеры, ответы на дополнительные вопросы неуверенные. Логика изложения нарушена, формулирует ответ после уточняющих вопросов. Путает понятия, редко использует профессиональную терминологию. Допускает множественные речевые ошибки при изложении материала.

«20 баллов»

Не знает основное содержание дисциплины. С трудом формулирует свои мысли, не приводит примеры, не дает ответа на дополнительные вопросы. Беспорядочно, неуверенно излагает материал. Затрудняется в определении основных понятий изучаемой дисциплины, не корректно использует профессиональную терминологию. Косноязычная речь искажает смысл ответа.
Адаптивная физическая культура
1.  Теория и организация адаптивной физической культуры как интегративная наука, учебная дисциплина и важная область социальной практики.

2. Основные виды адаптивной физической культуры.

3. Характеристика объекта педагогических воздействий в АФК.

4. Организация адаптивного физического воспитания  лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

5. Организация адаптивного спорта. Адаптивный спорт – социальное направление, интеграция, лечебно-рекреативное направление.

6. Организация адаптивной двигательной рекреации.

7. Организация физической реабилитации.

8. Адаптивная физическая культура – составная часть комплексной реабилитации инвалидов.

9. Адаптивная физическая культура в социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
10. Адаптивная физическая культура в учреждениях социальной защиты населения.
11. Воспитание личности средствами и методами адаптивной физической культуры.

12. Функции адаптивной физической культуры.

13. Принципы адаптивной физической культуры.

14. Задачи и средства адаптивной физической культуры.

15. Методы адаптивной физической культуры.

16. Планирование и комплексный – медико-психолого-педагогический контроль за состоянием занимающихся.

17. Средства и методики обучения двигательным действиям и развития физических качеств и способностей.

18. Креативные телесно-ориентировочные практики и экстремальные виды двигательной активности.
Рекомендуемая литература (основная) 
1. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник для студентов высших и средних профессиональных учебных заведений, осуществляющих образовательную деятельность по специальностям  «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» / Под ред. проф. С.П. Евсеева. - М.: Советский спорт, 2005 - 448 с.
 Рекомендуемая литература (дополнительная)
1. Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекомендации по физкультурно-оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклонениями в интеллектуальном развитии / Под ред. проф. С.П. Евсеева. - М.: Советский спорт, 2001. - 152 с.
2. Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Адаптивная физическая культура: Учебное пособие для студентов высших и средних профессиональных учебных заведений, осуществляющих образовательную деятельность по специальностям 022500  «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» и 0323 «Адаптивная физическая культура». - М.: Советский спорт, 2000. - 240 с.
3. Евсеев С.П., Курдыбайло С.Ф., Сусляев В.Г. Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры: Учебное пособие / Под ред. проф. С.П. Евсеева. -М.: Советский спорт, 2000. - 152 с.
4. Шапкова Л.В. Функции адаптивной физической культуры: Учебное пособие. - СПб.: СПб. ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 1998. - 82 с. 

3. Образец билета

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования 

«Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского»

Социально-гуманитарный факультет

Кафедра физического воспитания
Билет № 1

вступительного испытания для поступающих в магистратуру по направлению 034400.68 «Физическая культура для лиц с отклонением в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

1. Теория и организация адаптивной физической культуры как интегративная наука, учебная дисциплина и важная область социальной практики.
2. Воспитание личности средствами и методами адаптивной физической культуры.

Зав. кафедрой 
физического воспитания





В.Г. Турманидзе
